MALK:

__Skyr natural
___ Spdmeelk
__Smgr

__Ost
KERNER/GRYN:
___Chia
__Horfre
__Graeskar
___Sesam
__Solsikke

___ GF Havregryn
___Mandler
__Valngdder
___Hasselngdder
___Cashewngdder

TORRET FRUGT:
__Rosiner
___Svesker

PALEG:

___GF Leverpostej
___Pglse

__Rejer
___Fedfisk

K@D/AG:
___Bacon
Ag
___Kylling
___Gris
___ Okse
__Fisk

SUND OG NARENDE MAD

Indkgb

GRONT:

Agurk

Tomat
Avocado

R@d peber
Gulergdder
Kartofler
Sede kartofler
Rgdbeder
Persillerod
Gronkal
Salathoveder
Pastinak
Selleri

Porrer

Log

Hvidlgg

Friske krydderurter
Squash
Aubergine

BZR/FRUGT:
___/fble

Banan
Melon
Appelsin

KONSERVES/GLAS:

__Tun paglas
__Hummus
___Pesto
___Mayonaise
___Ketchup
__Sennep

__ Kokosmaelk
___Flaede tomater
___Jomfru-kokosolie

JUICE:
___Juice

FROST:
___Frost frugt
__ Arter
___Blomkalsris

KRYDDERIER:
___Kanel
___Vaniliepulver
___ Gurkemeje
___Legpulver
___Paprika

__ Chili
___Karry
__Salt
___Peber

__ Sukrin Gold
___Fiber sirup

MEL/RIS:
___Mandelmel
___Rismel
___Basmatiris
___Rpde linser
__ Kikeerter
__Benner
__HUSK



